
【附件三】參賽作品電子檔格式（請以 word檔繕打、標楷體 14號字、固定行高

20，含教師評閱，家長簽章欄位請空白）一件參賽作品一份電子檔，檔名需註

明學校概況編號、校名、年級、作者姓名 (例: 52 和睦國小-四年級-王大同)，

請勿將所有作品彙整成一個檔案 
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省思 

格言 
◎天才，是一份靈感，九十九份血汗。 

省思 

主題 

對人感恩  對物珍惜  對事負責  對己自信 

能自己發現問題   其他                   （擇一主題寫作） 

該記的與該忘的 

阿拉伯名作家阿里，有一次和吉伯、馬沙兩位朋友一起去旅行。三人行經

一處山谷時，馬沙失足滑落，幸而吉伯拚命拉他，才將他救起。馬沙於是在附

近的大石頭刻下了：「某年某月某日，吉伯救了馬沙一命。」 

三人繼續走了幾天，來到一處海邊，吉伯跟馬沙為了一件小事吵起來，吉

伯一氣之下打了馬沙一耳光。馬沙跑到沙灘上寫下：「某年某月某日，吉伯打

了馬沙一耳光。」 

當他們旅遊回來之後，阿里好奇的問馬沙，為什麼要把吉伯救他的事刻在

石頭上，而將吉伯打他的事寫在沙上？馬沙回答：「我永遠都感激吉伯救我，

至於他打我的事，我會隨著沙灘上字跡的消失，而忘得一乾二淨。」記住別人

對我們的恩惠，洗去我們對別人的怨恨，在人生的旅程中才能自由翱翔。 

阿里、吉伯和馬沙一起旅行，馬沙滑落山谷，吉伯救了他，馬沙在石頭上

刻下這件事。吉伯因為小事打了馬沙，馬沙在沙灘上寫下這件事。馬沙將好事

記住，不好的事忘掉，在人生的旅程中，記住別人對我們的恩惠，洗去我們對

別人的怨恨，我們的心靈才能自由翱翔。 

在我們的人生中，對我們好的人我們要記住並回報，但不要記別人對我們

不好的地方，才能過得快樂。 

記得小時候，我們全家出門旅遊，到了一所遊樂園，裡面有一座人工湖，

湖裡有竹筏讓遊客在湖面泛舟，一開始我堅持不要上船，卻被姊姊硬拉上去，

結果一個重心不穩，就跌下水裡了，幸好姑丈及時伸出援手，把我救起來，讓

我不至於溺水，這一雙救命的溫暖大手，到現在我都還記得一清二楚。上岸後，

因為衣服和褲子都濕了，所以就買了一套新衣服來更換，到現在我都還能穿

呢！對姑丈的感恩，我永遠都會記在心中。 

而有一次，媽媽催促我去寫功課，我心不甘情不願的帶著功課去廚房的餐

桌上寫，並把門給鎖起來，之後媽媽要進來煮飯，就打不開，於是一邊敲門一



邊罵，要我趕快開門，我卻無動於衷，最後媽媽很生氣，我才去開門。開了門，

媽媽用衣架要打我，我就跑給她追，媽媽就打得更兇了。事後，媽媽告訴我為

什麼要打我還有我錯在哪裡，之後，我再也不敢讓媽媽催功課了。媽媽打我，

是因為愛我，是為了我好，我會記取教訓，但把被打的事情忘記。 

如同故事中的馬沙一般，對我好的人，我會永遠記在心中，而不好的事情，

就隨風而逝，把它忘了，這樣的人生才能過的開闊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長 

簽章 
 

教師 

評閱 

子捷能夠記取故事中的結論，並於自己生活中

進行反思，非常棒！媽媽要求你寫功課那段的

結尾，若能敘寫更清楚些，會讓你的論點更加

有力。 
 


